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Liliana Shpigalter 

VORWEIHNACHTSZEIT 

Es wird hell 

Die Vorweihnachtszeit ist voller kleiner Wunder – aber oft verpassen wir sie, 
weil wir im Trubel des Alltags gefangen sind. Statt uns von Konsum und 
Hektik leiten zu lassen, können wir diese Zeit bewusst anders gestalten. Die 
Wochen vor Weihnachten laden uns ein, einmal innezuhalten, durchzuatmen 
und zu spüren, was uns wirklich wichtig ist. Es sind oft die einfachen Dinge, 
die den Advent so besonders machen: das warme Licht der Kerzen, ein 
Gespräch mit einem lieben Menschen, ein Moment der Stille. Diese Zeit kann 
uns daran erinnern, dass nicht das perfekte Geschenk oder der geschmückte 
Baum Weihnachten ausmacht, sondern die Nähe, die Wärme und die 
Freude, die wir miteinander teilen. Jedes der vier Adventswochenenden hat 
dabei seine eigene Bedeutung und ruft uns dazu auf, die Ankunft Jesu im 
eigenen Leben vorzubereiten. Die Kerzen des Adventskranzes, die Woche 
für Woche entzündet werden, symbolisieren das wachsende Licht in der 
Dunkelheit, das mit der Geburt Christi schließlich die Welt erhellen soll. 


